
Lesen – verkürzt Stress
Nur 6 Minuten Lesen 

können den Stresslevel 
um bis zu 60 % senken – 
besser als Musik hören 
oder spazieren gehen! 

Die meistgedruckte Schrift
Die Bibel ist das meist-

gedruckte Buch der Welt – 
laut Schätzungen gibt es 

über 5 Milliarden 
gedruckte Exemplare. 

Das Wort „Buch“ kommt 
von „Buchenholz“

Früher wurden Bücher auf 
dünnen Holztafeln aus 

Buchenholz geschrieben. 
Also steckt im Wort „Buch“ 

tatsächlich ein Baum! 

Lesen – macht Dich zum schlauen Superhelden
Wenn du jeden Tag 20 Minuten liest, lernst du so 
viel wie ein Superheld – das ist so, als würdest du 

jeden Tag eine neue Superkraft bekommen! 

FunFacts 
übers Lesen

FunFacts über Bücher

Lesen – trainiert 
das Gehirn

Studien zeigen, 
dass Lesen Gehirn-
regionen aktiviert, 
die mit Empathie, 

Vorstellungskraft und 
Sprachverständnis zu 

tun haben. 

Bücher haben 
geheime Botschaften

In alten Zeiten wur-
den Bücher 

oft mit versteckten 
Botschaften oder 
Codes bedruckt, 

um Informationen 
geheim zu halten. 


